INFO PARA TERAPEUTAS -
COJINES SPEX CONSTRUCTA

Se han llevado a cabo nueve estudios de casos para probar los
nuevos cojines Spex Constructa Shape y Spex Constructa Flex.
Siempre que ha sido posible, se ha realizado un mapeo de presién
y se ha comparado la configuracién actual de los participantes con
las configuraciones de prueba.

EN LA PRACTICA

Los terapeutas completaron sus evaluaciones habituales de
Evaluacion MAT, identificando éreas de apoyo o adaptacion de
deformidades fijas necesarias. Una vez identificadas, el técnico
ajustd el cojin de prueba. La mayoria de las configuraciones iniciales
se lograron en la primera prueba, lo que significa que se necesitaron
menos transferencias, y algunas de las méas complejas necesitaron
algunos ajustes menores. La mayoria se lograron en una sola
valoracion. Esto reduce en gran medida la necesidad de multiples
visitas o transferencias con una mayor probabilidad de lograr una
postura cobmoda y de apoyo con presiones maximas reducidas en
un lapso de tiempo mas corto.

EL PROCESO

Durante cada configuracién, se siguieron ocho pasos:

1. Se desengancho la espuma confort.

2. Se quitd la funda interior.

3. Se ajustaron los bloques/componentes de posicionamiento.
4

. Se revisé el cojin en la silla (se coloco la espuma confort sobre la
base de posicionamiento).

5. Se ajustaron los bloques/componentes de posicionamiento (si
era necesario).

6. Se colocé la funda interior.
7. Se colocé la escuma confort.
8. colocé la funda exterior.

Con un proceso simple de ocho pasos, se asegurd una buena
consistencia entre las pruebas.

LOS RESULTADOS

Al final de los nueve estudios quedé claro que el uso de estos
productos redujo los tiempos de entrega de los cojines y se logré un
“cojin personalizado y listo para usar”.

De los nueve participantes, siete siguen sentados sobre sus cojines
Constructa, uno esté esperando una nueva silla de ruedas méas
ancha antes de volver a utilizar un cojin Constructa y otro necesita
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mas alivio de la presion del que
podia lograr debido a que esta
sanando una lesién por presion
actual. Se observo que el cojin
Constructa mantuvo a esta
mujer en una mejor posicion
en sedestacion, pero tuvo

que sentarse completamente
sobre el aire para que su

lesion por presién sanara. Los
comentarios de todos los participantes fueron positivos.

;QUE DEFORMIDADES POSTURALES SE
ABORDARON DURANTE LOS ENSAYOS?

» Deformidades en flexién de la cadera.

Todo estd bien y estd usando
su cojin con éxito. Ni ella ni
ninguun técnico han informado
de molestias, lo que es un gran
garantia - T.H. 1afio después

Este asiento le ha funcionado muy
bien. jAhora tolera 10 grados de
inclinacion! - J.A. 4 meses después

» Discrepancias en la longitud de las piernas.
» Deformidades en rotacién externa de la cadera.
» Abduccién fija de las caderas.

« Ré&fagas.
» Oblicuidades pélvicas.

Los ensayos también demostraron
que los participantes que
normalmente se deslizaban hacia
adelante sobre sus cojines pudieron
sentarse con los isquiones en el
hueco isquiatico. Los cojines también
evitaron la tendencia a inclinar la
pelvis hacia atras, ya que bloqueaban
la pelvis detrés de la plataforma preisquiética y proporcionaban

un buen soporte a su alrededor. En los casos en que se realizé un
mapeo de presion, las presiones maximas fueron més bajas con

los cojines Constructa en comparacién con otros cojines totalmente

personalizados.

Person whose high muscle tone was relaxed

UN RESUMEN FINAL DE LO QUE
RESALTARON ESTOS ESTUDIOS DE CASOS.

1. Configuracién rapida de un cojin personalizado listo para usar.

2. Configuracién sencilla. Solo se necesitan conocimientos bésicos
del producto para lograr una postura de sedestacién comoda
y con apoyo. El terapeuta enumera lo que quiere lograr y el
representante configura el cojin.

3. Debido a la amplia gama de componentes con multiples formas,
tamanios y contornos, se pueden lograr formas Unicas de apoyar
las posturas de los usuarios.
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4. Con el sistema de superposicién, se deformidad por réfaga es otra deformidad que se puede soportar
pueden salvar pequefios espacios entre con el cojin Constructa Flex. Todas estas deformidades se lograron
los componentes del asiento sin efectos en los ensayos.
adversos. Se puede lograr una mayor
capacidad de ajuste con un solo kit. El Flexy Contour es un nuevo

accesorio disponible que brinda

soporte posterior a la pelvis. Gracias

a los cortes en forma de V, se puede

moldear para que se adapte al

contorno de la pelvis posterior del
usuario y, junto con un soporte para
la espalda bien ajustado, puede
ayudar a mantener los isquiones en
su lugar. Este accesorio se utilizd
durante el proceso de prueba.

5. El sistema de tres fundas permite que una
sola funda se adapte a una amplia gama
de alturas, anchos y longitudes de cojines
sin comprometer la superficie sobre la que
se sienta el usuario. La funda no se arquea
y el usuario no siente las posibles arrugas
o pliegues de la funda interior gracias a la
superposicion suave.

6. Los novedosos cortes y contornos
de algunos de los componentes
permiten una mayor inmersién
y un mayor contacto con la
superficie, lo que a su vez reduce
las presiones maximas.

El corte en angulo del
bloque trocantéreo crea
una transicion suave hacia
el hueco isquiético, lo que
a su vez elimina el riesgo
de aumento de la presion
en esta zona, como se
demostré en el mapeo de

&

7. Es posible realizar una gran
cantidad de personalizaciones con
ambos cojines en un practico kit.

BENEFICIOS presion de prueba.

Estos cojines tienen un disefio Unico de tres fundas. Debido a que Los cojines Constructa Shape y Constructa Flex se pudieron

la funda interior no estéa en contacto con el usuario, se pueden modificar para adaptarse a varias limitaciones anatémicas

hacer un poco més grandes para adaptarse a una amplia gama complicadas que, por lo general, no se pueden encontrar en un

de ajustes en altura, longitud y ancho del cojin. Esto se demostrd producto estandar. Y una vez que la pelvis, las caderas y los muslos
en las pruebas, ya que se lograron contornos estandar, altos y se colocaron y apoyaron, esto tuvo un efecto dominé en el resto
superaltos utilizando la misma funda, lo que a su vez redujo la del cuerpo. Fue necesario ajustar los soportes para la espalda, la
necesidad de fundas personalizadas cabeza, los brazos y los pies. En un caso, la nueva posicién ayudd

que ralentizarian el proceso. También
contiene los componentes ajustables
del cojin para reducir
el riesgo de que una
persona que no sea
el terapeuta lo ajuste.
Una capa practica
de proteccién contra
ajustes no deseados.
La superposicién
tiene una funda separada. Esta se apoya sobre las posibles arrugas
y pliegues de la funda interior, lo que crea una superficie suave

para que el usuario se siente. Tanto la funda interior como la de la
espuma confort protegen los componentes del asiento del deterioro
debido al dafio por liquidos. La superficie superior de la funda
exterior est4 hecha de licra elastica con un tejido espaciador 3D
transpirable debajo. Este es el mismo tejido que se usa en el cojin
Spex Classic y se puede lavar facilmente. Gracias al sistema de

tres fundas, no se registraron aumentos de presién causados por
arrugas en las fundas durante las pruebas.

a relajar el tono muscular de la participante, lo que le permitid
flexionar las rodillas cuando antes estaban més extendidas. Esto
significd que se necesitaron nuevos soportes para los pies que
acercaran los pies a la silla.

La nueva “junta de rompecabezas” de Constructa Flex permite
realizar algunos ajustes para diferencias de longitud de piernas de
hasta 2,5 cm sin necesidad de cortar los
componentes del asiento. También puede
brindar soporte para deformidades de
abduccion de cadera fijas sin necesidad
de una cufia para separar las piernas. La
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